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Wandergebiet Rheingratenstein

Gemeinsamer Startpunkt der drei Premium-Rund-
wege ist das Wanderportal Rheingrafenstein:
Parkplatz am Freizeitpark Kuhberg,

Rheingrafenstr. 159, 55543 Bad Kreuznach,
Geokoordinaten: 49.8126, 7.8664

Alle Touren sind in beide Richtungen ausgeschildert

IntroTour Rheingrafenstein

Lange: 3,5 km, Dauer: ca. 1 Stunde, Schwierigkeitsgrad:
leicht, Hohenunterschied: 71 m, empfohlene Laufrichtung:
im Uhrzeigersinn

Spazierwanderweg vom Urmeerstrand zum Eiszeitgebirge.
Vom Wanderportal aus flihrt unser Weg vorbei an Weideland zum Etappenziel
Meeressand. Dann geht es bergauf zu einer herrlichen Weitsicht tber Wald
und Wiesen. Jetzt wandern wir durch abwechslungsreichen Wald und kom-
men zur Sternwarte. Bald darauf biegt unser Weg vor dem ehemaligen Schloss
Rheingrafenstein scharf links ab. Der bequeme Waldweg weicht bald steini-
gem Untergrund und flihrt an der Felskante entlang. So erreichen wir den
Aussichtspunkt Gans, der sich gut 200 m Uber dem Flussniveau befindet. Den
Hohenweg geht es bergab, bis wir in einen Waldweg einbiegen. So gelangen
wir auf eine schmale StrafSe, von der aus sich immer wieder Weitblicke eroff-
nen. Nach einem kurzen Stlck Wiesenweg sind wir zurlick am \Wanderportal.
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VitalTour Rheingrafenstein

Lange: 15,5 km, Dauer: ca. 5 Stunden, Schwierigkeitsgrad:
anspruchsvoll, H6henunterschied: 414 m, empfohlene Lauf-
richtung: im Uhrzeigersinn

Tagestour zu zwei Hohenburgen, eiszeitlichen Felsland-
schaften und wunderbaren Weitblicken.

Vom Wanderportal aus geht es am Wegpunkt Meeressand vorbei tuber ab-
wechslungsreiche Pfade und Wege zum Waldheim. Wir laufen entlang
einer alten Grenze, die zwei enge Taler kreuzt, und erreichen die idyllische
Ziegenmelkerwiese. Jetzt fihrt der Weg durch Wald und vorbei an Hugel-
grabern. Ganz im Siiden 6ffnet sich der Blick Richtung Rheinhessen und
Nordpfalzer Bergland. Weiter geht es (iber die Bismarckhiitte bis zur Alten-
baumburg. Diese ist mit einem kurzen Stichweg uber eine hohe, schmale
Brlicke zu erreichen. Auf einem herrlichen Pfad, der am Uhufels vorbei fuhrt,
gelangen wir ins Huttental. Hier kann man von Frihjahr bis Herbst mit einer
handgezogenen Fahre zum Kurpark Bad Muinster a. St. Ubersetzen. Zur
Ruine Rheingrafenstein hinauf erwartet uns nun ein kraftiger Anstieg. Ein
Abstecher zur Aussichtsplattform auf dem Burgfried ist ein Muss. Von der
Ruine aus geht es noch ein Stlickchen weiter bergan, bis wir dann auf einen
vertraumten Waldpfad abbiegen. Wir wandern durch ein stilles Tal hinab
und stofRen auf einen sanft ansteigenden Felsweg. Dieser fihrt uns vorbei
am Zwei-Bader-Blick und durch eiszeitliche Blockschutthalden wieder hinauf.
Oben angelangt folgen wir der Hangkante abwarts. Ein Stick noch durch
Wald und wir treffen auf das Wiesengeldande, Uber das wir zurlick zum
Wanderportal gelangen.

ClassicTour Rheingrafenstein

Lange: 9,4 km, Dauer: ca. 3 Stunden, Schwierigkeitsgrad:
mittel, Hohenunterschied: 261 m, empfohlene Laufrich-
tung: gegen den Uhrzeigersinn

Halbtagestour entlang des Felsentals und iliber den Rhein-
grafenstein mit herrlichen Aussichten und schattigen Waldabschnitten.
Vom Wanderportal aus geht es kurz durch Wiesenland, dann liegen einige
Kilometer durch luftigen Wald vor uns. Am Trimmpfad vorbei fiihrt der Weg
zum Waldspielplatz und weiter zum Minsterblick. Uber groBe Kehren geht
es dann bergab und wir queren den Lohrindenpfad. Dann erreichen wir den
Aussichtspunkt Porta Nava, der einen beeindruckenden Blick auf das Felsen-
engtal bietet. Immer weiter sanft bergan und mit teils steinigem Untergrund
nahert sich die Tour dem hochsten Punkt Gber der Nahe, der Gans. Ein Stlick
geht es noch an der Felskante entlang, dann sind wir wieder in waldigem
Terrain. Am ehemaligen Rheingrafenschloss biegt unser Weg scharf rechts
ab Richtung Sternwarte. Uber Waldwege und spéter Gber steinige Passagen
erreichen wir die Ruine Rheingrafenstein mit ihrer beeinduckenden Aus-
sichtsplattform. In Serpentinen mit einigen Stufen erfolgt dann der Abstieg
ins Kehrenbachtal. Von dort aus fiihrt der schattige Weg ganz allmahlich
bergauf. Am oberen Ende des Tales angelangt, biegen wir links ab in einen
lichten Wald und erreichen das Etappenziel Meeressand. Jetzt ist es nicht
mehr weit bis zum Wanderportal.
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Tipps zur Einkehr — bitte informieren Sie sich vorab
An der VitalTour gelegen, von der ClassicTour gut erreichbar:

Das neue Waldheim, +49 671 7948775, www.das-neue-waldheim.de
Forsthaus Spreitel, +49 671 79672150, www.forsthaus-spreitel.de

An der VitalTour gelegen:

Burgrestaurant Altenbaumburg, +49 6708 3551, www.altenbaumburg.de
Mit der Fahre (Friihjahr-Herbst) von Vital- und ClassicTour erreichbar:
Café in der Brunnenhalle, historisches Kurmittelhaus, +49 6708 3065
Weitere Gastronomie im Ort: www.bad-muenster-am-stein.de

Weiteres
Fahre Huttental, +49 160 3572212, www.hajos-faehre.de
Sternwarte Bad Kreuznach e.V., www.sternwarte-kreuznach.de




